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Mga Inisyal ng Kalahok: #ng Tsart ng Ospital:
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Ubod na mga Aytem ng MD Anderson Imbentaryo ng Sintomas

Bahagi I. Gaano kalubha ang iyong mga sintomas?

Ang mga taong may kanser ay madalas na magkaroon ng sintomas na dulot ng kanilang sakit o ng
panggagamot. Hinihiling namin sa iyo na iyong antasan kung gaano kalala ang mga sumusunod na
sintomas sa nakaraang 24 oras. Mangyaring piliin ang isang numero mula sa 0 (sintomas ay hindi umiiral)
hanggang 10 (ang pinakamalala na sintomas na maaari ninyong isipin) sa bawat aytem.

Hindi Umiiral Pinakamalala Na Maaari
Mong Isipin

8 9 |10

1. Ang iyong kirot/sakit sa
kanyang PINAKAMALALA? O O O O O

O 00

2. Ang iyong pagkapagod
(pagkahapo) sa kanyang O O @) O
PINAKAMALALA?

3. Ang iyong pakiramdam na
pagkaduwal sa kanyang OO0
PINAKAMALALA?

4. Ang iyong nagambalang
pagtulog sa kanyang O
PINAKAMALALA?

5. Ang iyong damdaming
pagkabagabag
(pagkabahala) sa kanyan
PINAKAMALALA?

6. Ang iyong paghab
pagkapos ng hj
kanyang PINA

7. Ang iyong problema
alaala ng mga bag
kanyang PINAKAMALALA?

8 Ang iyong problema sa
pagkawala ng ganang O 0O 0O 0O 0Oi 0o 00000
kumain sa kanyang
PINAKAMALALA?

9. Ang iyong pakiramdam na

inaantok sa kanyang CRNOENORNOENOENOENONNORNORNONNO
PINAKAMALALA?

10. Ang iyong pagkakaroon ng

tuyong lalamunan sa O 000000001010
kanyang PINAKAMALALA?
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Hindi Umiiral Pinakamalala Na Maaari
Mong Isipin

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

11. Ang iyong pagkalumbay sa
kanyang PINAKAMALALA? O o 0O O O O O O O O O

12. Ang iyong pagsusuka sa
kanyang PINAKAMALALA? O o 0O O O O O O O O O

13. Ang inyong pagmamanhid o

pangingilig sa kanyang O O O O O O O
PINAKAMALALA?
Bahagi Il. Paanong nakahahadlang sa iyong buhay an
Ang mga sintomas ay madalas na nakahahadlang sa ating pal paano tayo namumuhay.
Gaano nakahadlang ang iyong mga sintomas sa mga ba nakaraang 24 oras:
Mangyaring piliin ang isang numero mula sa 0 (ang m akahahadlang) hanggang 10

(ang mga sintomas ay lubos na nakahahadlang) sa

Hindi Nakahadl Lubos Na Nakahadlang

5 6 7 8 9 10

14. Pangkalahatang
gawain?

O, 0, 0000

15. Kondisyon/pakiramdam
ng kalooban?

16. Trabaho (kas¢
trabaho sa loob®a
labas ng bahay)?

17. Pakikitungo sa ibang O 0O 0O 0O 0O O O OoOioioio

tao?
18. Paglalakad? O, 00 0 0l0 00000
19. Pagtatamasa ng @) O O O O O O O O O O

kaligayahan sa buhay?
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