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o Making Cancer History”

" + “Ruego para que te vaya bien en todo, y que tengas buena salud.” - 3 Juan 1:2 *.‘
La persistencia de esta hija demuestra la importancia Judy Garca > = 5=l
de no retrasar las pruebas de deteccion del cancer con sy madie : ‘

o
Judy Garcia es demasiado joven todavia para necesitar una A Maria le extirparon un pequeno bulto y completé cinco
mamografia regular pero, como es técnica en ultrasonidos dias de radioterapia con medicamentos de seguimiento.

(ecografias) de mamas, a sus 30 anos sabe lo importante

- “El tratamiento del cancer de mama en MD Anderson le
que es no retrasar este examen de deteccién anual.

ha ido muy bien a mi madre”, dice Judy. “Ahora ya no

“Lo veo todos los dias en mi trabajo”, dice. “Las mujeres tiene céncer, se encuentra bien y solo ha tenido efectos
acuden con casos mas avanzados de la enfermedad porque secundarios minimos. Ahora estd muy agradecida por
el cancer ha tenido tiempo de crecer entre sus revisiones de haberla hecho venir. Me imagino que nunca mas volvera
deteccién de cancer de mama” a posponer otra mamografia”.

Judy estaba decidida a librar a su madre, Maria, de un
destino similar.

En otono de 2020, Maria, de 66 anos, llevaba mas de seis

meses posponiendo su mamografia programada Las mujeres hispanas tienen mas probabilidades de
regularmente. Todas las mujeres de 40 anos o méas deben que se les diagnostique el cancer de mama en un
hacerse una mamografia y un examen clinico de las mamas estadio mas tardio y es menos probable que reciban
cada afo. un seguimiento rapido tras el diagnostico. No confie

“Tenia miedo de contraer COVID-19", explica Judy. “La unicamente en la fe; deje que su fe la guie hacia las
pandemia estaba en todas partes en ese momento, asi que mejores soluciones para su atencion.

lo entendi. No queria arriesgarse a enfermar”. . . » i
Directrices para las pruebas de deteccion del cancer

Aun asi, Judy persistio, recordandole a su madre en de mama:

repetidas ocasiones que hacerse una mamografia era
seguro y, en noviembre de 2020, Maria se hizo la prueba de Entre 25 y 39 aiios: hagase un examen clinico de las

deteccion. mamas cada uno o tres afios.

Es una suerte que Judy siguiera insistiendo porque el

técnico que hizo ese dia la mamografia de deteccion de su A los 40 aiios 0 mas: hagase una mamografia y un
madre encontré una pequefa zona preocupante en el pecho examen clinico de las mamas todos los afios.
izquierdo de Maria. Otras pruebas adicionales demostraron
gue se trataba de un carcinoma ductal in situ (DCIS por sus

siglas en inglés), o cancer de mama en estadio 0. Cuanto antes se detecte el cancer, mas facil sera
"Ese es el estadio méas temprano en el que se puede tratarlo. Hable con su coordinador/a para solicitar

detectar”, dice Judy. “Me alegro de que mama no haya la presentacion de MD Anderson para su iglesia

esperado més. Una sola mamografia puede marcar la “Cancer de mama: Aprenda a reducir su riesgo”.
diferencia”.

Si tiene preguntas sobre En el Espiritu de la Salud, envie un correo electronico a
Community@MDAnderson o llame al 713-792-3363.
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? Hasta el 50% de los canceres en Estados Unidos podrian

nueve formas de reducir su riesgo de cancer:

Y 4
LS a b I a q u e prevenirse con un estilo de vida saludable. Aqui enumeramos
EEEE

(4

Hagase las pruebas de deteccion. Cuidese la piel. Busque la sombra entre
Existen exdmenes de deteccion de cancer R las 10:00 de la manana y las 4 de la tarde.

de mama, colorrectal y de cuello uterino. Si estd al sol, pdngase un sombrero de ala \ J
Averigle si esta al dia de sus pruebas de ancha, gafas de sol y ropa protectora. {
Utilice un protector solar con un factor

deteccioén utilizando este codigo QR.
de proteccién solar (SPF por sus siglas en
inglés) de 30 0 mas. |

Haga ejercicio. Haga al menos 150
minutos de ejercicio moderado a la
semana, ademas de entrenamiento de
fuerza dos veces por semana.

Limite el consumo de alcohol. No consumir
alcohol es lo mejor para la prevencion del cancer.

Evite el tabaco. No hay ninguna forma segura de Vaciinese. La vacuna contra el VPH
tabaco. Envie el mensaje QUIT al 47848. previene seis tipos de cancer, incluidos
los de cuello de Utero, vagina y vulva.
Lleve una alimentacion saludable. Todo el mundo de 9 a 26 afios debe
Céntrese en los granos integrales, las poners~ela. Las personas adultas de 27
verduras y las frutas, con proteinas ° | a2 a 45 afos deberian hablar con su
magras como el pollo y el pescado. ® < meédico/a sobre los bepgﬂmos. La
Limite las carnes rojas y procesadas. ° *3 vacuna con‘fra la hepaju‘us B reduce el
® riesgo de cancer de higado.

Mantenga un peso saludable. Si tiene un peso
corporal elevado, corre un mayor riesgo de padecer
cancer. Compruebe su IMC y obtenga consejos sobre
el peso en MDANnderson.org/Weight.

Conozca sus antecedentes familiares. Informe
a su médico/a si tiene familiares que hayan padecido
cancer. AverigUe el tipo de cancer y a qué edad se lo
diagnosticaron.

La fe sin obras esta muerta - Jaime 2:14

Obtenga ayuda para lograr los cambios de estilo de vida que D
necesita para reducir el riesgo de cancer.

Acepte el reto Healthy10 del American Institute for Cancer Eﬁ%ﬁ
Research (Instituto Americano para la Investigacion de Cancer). bl
Este programa interactivo GRATUITO de 10 semanas esté ﬁiﬁirsg:i?;rig
disefiado para ayudar a las personas a comer mejor y moverse QR para escangear
mas. Recibiré recetas semanales, consejos para hacer ejercicio y el codigo QR y ver
muchas cosas mas. Acepte el reto utilizando este cadigo QR. lareceta

Sitiene preguntas sobre En el Espiritu de la Salud, envie un correo electronico a
Community@MDAnderson o llame al 713-792-3363.
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